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ピーも、和田です。

サクラも散り、春の暖かさも増し、上着が薄くなったり、いらなくなったりと厚着が苦手な僕にとってばとて

も開放的で気持ちのいい日々を過ごしていましたが、とても残念なことに、熊本を中心とした地震による震災が

起こってしまいました。

被災して亡くなられた方々やそのご家族、今も地震がある中での避難が続く被災者の方々に何と声を掛ければい

いか正直迷ってしまいますが、お見舞い申し上げます。

友人やお客様の中にも、熊本出身の方がいて、悲痛な声が届いています。

また、僕は広島出身ですが、父の実家は北九州なので、九州にはなじみもあり、親族や知り合いは元気にしてる

かな？と気にかかります。

震災などが起こった時に、「周りの人たちができることをやろう。」と声を上げて活動する人たちがいます。

東日本大震災の時は、お客様の中でも、福島へ直接行き、復興のお手伝いをしていた会社員や大学生もいました。

そこまでは難しくても、募金や福島や被災地の食材などを購入して復興の貢献をしよう、という方々もいました。

正直、自分がどこまで何ができるのか？は難しいですが、このような小さな積み重ねが被災者の方々を癒し、少

しでも復興の手助けになればと願っています。

話は変わりますが、これからの時期は、紫外線が強くなります。

先日、お客様との話でスポーツの話になり、これからの時期は「暑くて地獄なのよね。あと紫外線で髪もパサ

バサになるの。」という会話をしました。

あまり使わない自転車を紫外線の強い時期に外に置きっぱなしにしていて、いざ使ってみるとすぐにパンクして

しまうことがあります。それは、紫外線によってゴムが硬化し劣化してしまうからです。

髪も同じで、紫外線に長時間さらされると、髪がタンパク変性を起こし、硬くなり、すぐにキューティクルが剥

がれてしまう、ポロポロパサバサした髪になってしまいます。

基本的には、紫外線に当たらないのが一番効果的で、室内で過ごしたり帽子をかぶったりするのが良いのですが、

最近は紫外線防止効果のあるヘアケア剤も出ています。

正直なところ、どのくらいの効果があるかの指標がないので、その効果のほどは僕にもわかりません（苦笑）

（使っている成分に効果があったとしても、製品の状態での効果は検証されていないので・・）

ただ、全く何もしないよりは、効果的だと思います。（僕が思っているよりも効果が大のこともあるかも…）

homeyroomyのヘアケア剤で紫外線防止効果があるのは、

洗い流さないトリートメントのアジアンムーン（オイル）　　　　　　100ml　￥3，800円（税抜）

フェアルシアスプレー（セットカのあるものから、ツヤだしのみのものまで）200g　￥1，900円（税抜）

です。気になる方は、ぜひ使ってみて下さいね（☆＾＿＾☆）

5月6月の定休日（火曜日以外）

5月9日（月）5月25日（水）6月13日（月）6月22日（水）
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