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どーも、和田です。 
もうすぐ、今年も終わってしまいますね(*^。^*) 忘年会や年末の仕

事の調整に大掃除、子供へのクリスマスプレゼントや帰省の計画など、
毎年のことながら、年末はバタバタと忙しくなりがちですが、みなさん
はいかがでしょうか？  
うちの子供もクリスマスには、プレゼントが貰えるらしいことがわか

ってきたので、どうしたものかと悩んでしまう今日この頃です(^_^;) 
 
homey roomyのコンセプトのひとつに『クセ毛や髪のダメージの悩み

を解決するサロン』というものがありまして、毛髪の研究やその元にな
る頭皮に関しての勉強を重ねています。 
そして、『頭皮』の状態を良くするためには、『血流』を良くする必要があ

ります。 アプローチに関しては、頭皮用の化粧水や育毛剤などもあります
が、『運動』や『食事』というアプローチもなかなか効果的なのです。 
 

homey roomy のスタッフも、日ごろ運動不足気味なのですが、先日、お
客様に誘われて、『ヨガ』を体験いたしました。そのお客様は、尻手と八丁
畷の間くらいの場所に、古民家をリノベーションした、マクロビオティック
カフェ『綱五郎』を営まれています。そして、そのカフェの一角で、ヨガの
イベントが開催されていて、そこに坂井と福井が参加することになりました。 

 
僕は、ヨガには参加しなかったのですが、ヨガ後の食事に合流するために、息子と一緒にそのカフェへ向かい

ました。まず、たどり着いて驚いたのは、その古民家カフェが醸し出す雰囲気が、とても僕好みだったことです(゜
o゜) ヨガは少し押していて、30 分以上息子と一緒に待っていたのですが、天気の良さとカフェの居心地の良さ
に、とても気持ちのいい時間を過ごすことが出来ました。 
その後、ヨガが終わり、ランチプレートを注文しました。玄米菜食プレートと天然酵母のパンプレートを注文

しましたが、パンもグルテンフリーのパンで、グルテンを断っている僕にも安心して食べられました。そして、
何より『うまい！！』 動物性の食材を使っていないのですが、お肉が入っているようなしっかりした味わいで
物足りなさも一切感じませんでした。 
なかなか他にはないユニークなお店なので、とてもオススメなのですが、手間がかかることと、とても人気の

お店なので、現在は『予約制』で運営されているようです。ぜひ予約して体験してみて下さいね！ 
では、この辺で…<(_ _)> 
 
１２月 1月の定休日（火曜日以外） 
１２月１０日(月)、1月２３日（水） 
福井休み１２月２１日(金) 高梨休み１２月１日(土) 
坂井・和田休み１２月１５日(土)午前中休み 
年末年始休日１２月３１日～１月４日(金) 
ホームページ https://www.homey-roomy.com/  ネット予約 https://bpl.salonpos-net.com/e-reserve/2NUC101/ 

ブログ     https://www.homey-roomy.com/staffblog/  ホーミールーミー ｗｅｂ予約   
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