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どーも、和田です。 
突然ですが、美容師も自分のお店以外の美容室に行くことがあります。 

友人が働いている美容室…、講習会の講師が働いている美容室…、何となく近所

の美容室に行ってみる…、などなど美容室で髪をきれいにしてもらうことがあり

ます。 
先日、坂井が銀座にある『CALON』という美容室に行きました。その美容室は、

西海洋史さんという美容業界では有名なカラーリストがいる美容室です。homey 
roomy でカラーの勉強をしていく中でお話を聞かせていただきたいと思い、その

美容室の予約を取りました。 
その時僕は、うちの坊ちゃんと坂井さんを見送りに銀座までついていきました。 

美容室の前で別れてから、銀座をプラプラ散歩しようと思っていたので

すが、その美容室のあるビルの１,２階には『俺の Bakery＆Café』があ

りました。無類のパン好きの坊ちゃんが行きたそうにしていたので、ち

ょっと休憩(*^_^*) 坊ちゃんは『窯出し俺の生食パン』を注文し、むし

ゃむしゃ召し上がっていました(^^♪ 
「また来ようね！」って言ってましたが、隣に座っていた銀座マダムの

コートに苺ジャムをすくうスプーンを飛ばしたりして、冷や汗ものでし

た(^_^;) 
一足先に帰ってきて、坂井の帰宅を待っていましたが、実は予約日を

間違えてしまい、西海さんに担当してもらえなかったようです。少し天然な坂井でした(>_<) 
 
話は変わりますが、年末から少し体調を崩していたので、ジムに行くのを控えていました。そして、調子が戻

ってきたので、久しぶりにジムで運動したり、その日とても急いでいたこともあり、走ったりを繰り返している

と足首がとても痛くなってきました。歩くのが辛かったのですが、子供が抱っこをせがんできたので、抱っこし

ていると、足に激痛が走るようになりました。病院にも行きましたが、とにかく安静にしていると 2 週間くらい

してようやく痛みが引いてきましたが、違和感はいまだに残っています。 
最近、お客様の中でも身体を痛めている方を見受けられます。慢性的な痛みになってしまうと、病院に行って

もなかなか治りませんよね？ こんな時に僕がおすすめしているのは、『いぎあすてーしょん』という整体と『ワ

ールドウィング』というトレーニングジムです。 
いろいろ説明したいのですが、もう書くスペースが無いので…(^_^;) 『いぎあすてーしょん』は整体といって

も、痛いことは全くしない整体です(*^_^*) 『ワールドウィング』は野球選手のイチローも実践していて、一

流のスポーツ選手から、身体を動かすのが大変な障害を持っている方がリハビリを行っていたりもする、ユニー

クなジムです。興味のある方は、調べてみて下さいね(*^_^*) 
では、この辺で…<(_ _)> 
 
３月４月の定休日（火曜日以外） 
３月１１日（月）３月２７日（水）４月８日（月）４月２４日（水） 
髙梨休み３月１６日（土）坂井休み３月２５日（月）午後～、４月２５日（木）午前中 
ホームページ https://www.homey-roomy.com/  ネット予約 https://bpl.salonpos-net.com/e-reserve/2NUC101/ 

ブログ     https://www.homey-roomy.com/staffblog/  ホーミールーミー ｗｅｂ予約   
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