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どーも、和田です。 
最近、新型コロナの影響からか、朝が弱くなってしまいました(+_+) 

以前までは、週 2，3 日の早朝、トレーニングジムに行くことが日課だっ
たのですが、自粛期間中はジムが閉まっていたので、しばらく運動も自粛
していました。 
そのせいか、ジムが再開してもなかなか行く気になれず、そのうち身体が
鈍ってしまったので、運動するのが辛くなり、なかなか通えなくなってし
まいました。そして、朝起きても、二度寝したり、スマホをいじったりと
なかなか起きられず、いい一日を迎えられなくなってしまいました。 
少し話が変わりますが、最近、お店のスタッフみんなである YouTuberをフォロ

ーしています。その人の名前は、『鴨頭嘉人（かもがしらよしひと）』さんといって
『炎の講演家』というキャッチフレーズでチャンネル登録者数 100 万人以上の売れ
っ子 YouTuberです(*^_^*) 鴨頭さんは、「話し方の学校」を運営されているので
すが、ある動画の中で「話し方の学校」の生徒さんが 3 分間くらいのスピーチをす
る場面があったのですが、そのスピーチの内容が「朝が変わる魔法の言葉」という
タイトルのスピーチでした。 
そのスピーチはとても素晴らしいスピーチだったんですが、内容を簡単に言う

と、朝起きたときに「あ~、よく寝た！！」と言って起きると、朝が弱い人でも目
覚め良く起きれるという話でした。これは「言霊」や「言葉は現実化する」など聞
いたことがあると思いますが、プラシーボ効果によるものだそうです。自分が言っ
た言葉を脳が信じてしまい、本当にそのようになってしまうのだそうです。 
そこで、ここ数日、「あ～、よく寝た！！」と言って目覚めたところ、3日連続でジムに行くことが出来ました

(゜o゜) 寝不足の日もあり、多少辛さはあったんですが、起きてすぐに行動することが出来ました！ もし、朝
が弱くて、「あと 5 分、1 分でも寝てたい～。」と辛い思いをされている方は、ぜひ試してみて下さいね(*^_^*) 

9 月から、月に 1 回、ヘアケア商品でおなじみの『cota(コタ)』の徳永さんに勉強会を開催していただいてま
す。今回はベース剤(洗い流さないトリートメント)についての勉強をしました。僕たちも勘違いしていたところ
がありました。ツヤ感をだしたり、しっとりとまとまるような仕上がりにしたり、なかなか奥の深いベース剤で
す。しかも、髪の内部も補修できるトリートメント成分も含まれているので、使い続けていると髪がきれいにな
っていきます。まだまだ商品の説明をするのがあまり上手くないのですが、髪をきれいにするお手伝いが出来れ
ばと思っています(*^。^*) 

12 月までは、コタの商品は、お電話やメールなどで注文いただくと、ご自宅まで配送することが出来ます。そ
して、レラパルガの商品もご注文頂くとご配送できます。詳細は、スタッフまでお尋ねくださいね(*^_^*) 
では、この辺で…<(_ _)> 
１０月１１月の定休日（火曜日以外） 
10 月 12日(月) 10 月 21日(水) 10 月 28日(水) 11 月 9 日(月) 11 月 18 日(水) 11 月 25日(水) 
福井休み…10月２9 日(木)、10 月 30 日(金) 高梨休み…10 月 18日(日) 
坂井休み…10月 9 日(金)午前中、時短勤務をさせて頂きます 
和田休み…10月 9 日(金)午前中、日祝日お休みを頂きます 
ホームページ https://www.homey-roomy.com/  ネット予約 https://bpl.salonpos-net.com/e-reserve/2NUC101/ 

ブログ     https://www.homey-roomy.com/staffblog/  ホーミールーミー ｗｅｂ予約   
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