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どーも、和田です。あっという間に年を越してしまいましたが、みなさんはいか

がお過ごしでしたか？ 
僕は大晦日から胃腸炎にかかり、下の子以外のみんなに胃腸炎をうつしてしま

い、和田家では、散々な年末年始になってしまいました(^_^;) 
今回は、コロナの影響もあり帰省をしなかったので、じっくり体を休めることが
でき、数日したら体調は回復しました。その後ダラダラと過ごしていると、あっと
いう間に休みは終わってしまいました(+o+) 
みなさんは、一年の初めに目標や抱負を考えますか？ 僕は今年考えていなか

ったんですが、この新聞を書きながら、ちょっと考えています。 
昨年末から、いろんな勉強会に参加してます。ビジネスに関するセミナーや『話し
方の学校』というコミュニケーションに関する勉強会にも通ってます。その中で、
いろんな業種の方や学生さんのような若い方と接点があり、とても刺激を受けて
います。 そんな影響からか、今年の抱負を考えていると『楽しむ』ということが
浮かんできました。 
具体的には、「読書」と「運動」を考えていて、最近は運動もサボり気味だし、

読書もたいして出来ていないんですが、運動では、たまに福井さんが通ってるス
ポーツジムの方に呼んでもらえるフットサルで、活躍できるように鍛えるのと、
読書は、1 年で 100 冊くらい読めるように、速読にチャレンジできたらと思って
ます(*^_^*) ほかにも、ヘアケアに関する勉強や動画の撮影や編集などの勉強な
どもしてみたいのですが、たぶん全部は難しいと思うので、まずは、「読書」と「運
動」を頑張ってみたいと思います！ 
 コロナの影響で生活のリズムが変わるようになってから 1 年が経とうとしています。もともとそんなに遠く
に出かけるほうでもないので、そんなに影響を受けてはいないのですが、zoom などの影響からかいろんな勉強
を始めるには、とても良い環境が整っていますよね(^^♪ 
先ほども話しましたが、現在「話し方の学校」に通ってます。そして、「傾聴コミュニケーション講座」とい

う動画の講座も勉強しています。その他にもいろんな勉強が zoom で受講できてしまいます。また、zoomでリ
アルタイムで受講できなかったとしても、あとから動画が送られてくるので、リアルタイムじゃなくても受講
できます。もう、場所や時間は関係ない時代になってしまいました(゜o゜) 
 まあ、勉強したからといって、実践しないと身につかないのですが(^_^;)、最近、上の子供が小学生になっ
て、だんだんコミュニケーションの取り方に悩むようになってきました。みなさんの話も伺いながら、子供た
ちの話を聴いてあげられるようになりたいです。そして、家族仲良く生活していきたいですね！ 
では、この辺で…<(_ _)>  
 
2 月 3月の定休日（火曜日以外） 
2 月 8日(月) 2 月 17 日(水) 2月 24 日(水) 3 月 8日(月) 3 月 17日(水) 3 月 24 日(水) 
福井休み…2 月 1日(月) 
和田休み…日祝日お休みを頂きます 
ホームページ https://www.homey-roomy.com/  ネット予約 https://bpl.salonpos-net.com/e-reserve/2NUC101/ 
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