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どーも、和田です。 
いつの間にか、日によっては汗ばむ季節になってきました。 

夜、暑苦しくなって布団を蹴飛ばしてしまい、逆に冷えてしまい、体
調を崩したりはしていませんか？ 
そんな人にオススメなのが、『耳を温める』ことです(*^_^*) 
ホーミールーミーではシャンプーをした後、首にホットタオルをす

る時に、耳も温めています。先日、お客様との会話の中で、「耳を温め
るのは、何の効果があるんですか？」と聞かれました。 
僕は、「あれっ、なんか効果あったっけ？」と思いながら、「効果はわ
からないんですが、以前働いていた若いスタッフが、シャンプーをし
た後のホットタオルをする時に、耳を包むように温めてくれたんです
よ。そしたら、すごく気持ちが良かったので、お客様にもするように
なりました。」と答えました。 
そして、「たしかに、耳はツボも多いし、何か効果がありそうですよ
ね。何か気になりましたか？」と質問しました。 
「ちょっと、育児などもあってか、夜寝つけなかったので、お店でさ
れたホットタオルが気持ち良かったので、目を温めるアイマスクで耳
を温めてみたんです。そしたら、驚くほどしっかり眠れて…。」と返答
がありました。 
「これはスゴイ！」と思って、お客様に耳を温める効果を調べること
を約束して、「新聞にこの話を載せていいですか？」と聞いて、先月号
に掲載するはずだったんですが、話の内容をすっかりど忘れしてしまい、今月号の掲載になりました(^_^;) 
Google で検索すると、お医者さんも耳を温めることを推奨していました。耳を温めると、自律神経の働きが良く
なり、内臓の機能が改善します。すると免疫力が高まり、生活習慣病や精神疾患、慢性疲労、不眠にも効果的な
ようです。ホットタオルやレンジでチンして温めるもので耳を温めてもいいですし、耳を折り曲げるようにして
軽くマッサージしたり、手で包み込むようにして温めるだけでも、血流が良くなり効果があるようです。 
これから暑くなってきますが、『耳を温めて』免疫力を高め、健康的な毎日を過ごしましょう！ 
新しいシャンプー&トリートメントについてのお知らせです。5 月 13日に美容メーカーのコタから『コタクチ

ュール』というシャンプー&トリートメントが発売されました。 
こちらのコンセプトは、『女性を髪からもっと美しくしたい』との思いから、五感に訴えかける最上質のシャンプ
ー&トリートメントになっております。コタが開発に 7 年かけた商品で、「髪の状態をもっと良くしたい」「ボリ
ュームも出したい」「シャンプーの時間の体験をより上質のものにしたい」このような方には、本当におススメで
す！ 気になる方はスタッフまでお問い合わせください。 
では、この辺で…<(_ _)> 
6 月 7月の定休日（火曜日以外） 

6 月 7日(月) 6月 19日(水) 6月 23 日(水) 7月 12日(月) 7月 21日(水) 7月 28日(水) 

高梨休み…6月 3日(木) 6 月 28日(月) 

福井休み…6月 2日(水) 9日(水) 17日(木) 19日(土) 30日(水) 7月 7日(水) 14日(水) 19日(月) 30 日(金) 

和田休み…日祝日お休みを頂きます 

ホームページ https://www.homey-roomy.com/          ネット予約 https://bpl.salonpos-net.com/e-reserve/2NUC101/ 

ブログ     https://www.homey-roomy.com/staffblog/       ホーミールーミー ｗｅｂ予約   
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