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どーも、和田です。 
3 月 24 日に、和田家に新しい男子が誕生しました！名前は晄（あき）と言います。 
予定日より 6 週早く生まれてきたので、いろいろと戸惑うこともありましたが、
母子ともに元気にしております(*^^)v 
先日ようやく退院してきて、2 人の子供たちもとても喜んでいます(*^_^*) 
僕も張り切って子育てを「頑張ろう！」と思っていたら、 
まさかのぎっくり腰(>_<) 
全く役に立ってなくて、申し訳なく思ってますが、いろいろ蓄積されたものがあ
ったと思うので、身体のケアはしっかり行おうと思いました(^_^;) 
 
さて、みなさんは『活性酸素』はご存知ですか？ 
活性酸素と聞くと、「老化」や「体に悪いもの」とイメージするかもしれません。 
活性酸素とは、「他の物質を酸化させる力が非常に強い酸素」のことで、非常に殺
菌力が強く細菌やウイルスを撃退する役目がある反面、正常な細胞や遺伝子をも
攻撃(酸化)してしまうものです。 
そして、その活性酸素は、髪や頭皮にもゆっくりと影響を与え、薄毛や白髪の大
きな原因となってしまうものなんです。 
ヘアカラーは酸化染毛剤とも呼ばれていますし、パーマ液は、最後に活性酸素を
発生させる酸化剤を使用します。 
homey roomy では、今までも活性酸素を除去するための処置をしてきましたが、
髪の中に残る『酸化物』を除去することが出来ませんでした。 
酸化物は、『腐ったミカン』と同じで、活性酸素を出し続けます。腐ったミカンが
箱の中に入っていると、その周りのミカンも腐りはじめてしまいますよね？ 
それと同じで、髪の中や頭皮が酸化されてしまうと、活性酸素を出し続けて、周りの髪や頭皮を『老化』させ
ていってしまうんです。 
この『酸化物』を無害化させて活性酸素を出さなくするメニューが、【色ハスカラー】と【髪セレブストレート】
です。 
ヘアカラーのし過ぎでボロボロの頭皮になってしまった僕にとっては、若い頃にこんなメニューをして欲しか
った(>_<) 
でも、5 年後、10年後の髪や頭皮の美しさを保つためにも、ぜひお試しいただきたいメニューです！ 
最後に、長年新札への両替をしてきましたが、辞めることにしました。最近は、『持続可能な社会』を作ってい
く責任も求められ、古いものを新しいものに交換するサービスに罪悪感を覚えていました。そこで、クレジッ
トカードや電子マネーでの決済に対応し、新札への両替を辞めることにしました。ぜひキャッシュレス決済を
ご利用いただけたらと思います！ 
 
では、この辺で…<(_ _)> 
 
5 月 6月の定休日（火曜日以外） 
5 月 9日(月) 5 月 18 日(水) 5月 21 日(土) 5 月 25 日(水) 
6 月 6日(月) 6 月 15 日(水) 6月 22 日(水) 









〜homey roomy news〜

こんにちは鈴木です(^o^)/最近暖かい日が増えてきて気持ちも明るくなってきましたね〜

はアイメイクの雰囲気を変えてみてカラーを使ってみたりしています❤（黄色とか青とかピンクとか）

メイクが上手くいくと外に出るの時にウキウキしますよね^o^

夏休みぐらいにメイクに合わせて髪の毛も明るくしてみたいなと思ってます！

アイメイク以外でも普段とは違う色を使ってみると新しい自分に出会った気がしてワクワクするので

皆さんも挑戦してみてください☺

わたし実はパンケーキ巡りが趣味なんです！

4月は渋谷にあるespressos d woksというお店にパンケーキを食べに行きまし

た〜！たくさんメニューがあったんですが期間限定という言葉に弱く「いちごのミル

フィーユパンケーキ」を頼みました^o^

パンケーキがスフレパンケーキでフッワフワしていて上に乗っているミルフィーユ生地が

サクサクで生クリームにつけて食べると「あーいい時間過ごしてるー」って癒されるくら

い品があるパンケーキでした〜

でも1人で食べるには量が多くて少しだけ胃もたれをしましたが最後まで飽きない味で美

味しかったです笑

是非時間がある時に行ってみてください❤

4月に見たおすすめ映画２選❗
①ザ・ハント

映画自体は90分と短めなんですけど、お金持ち

が庶民を獲物にして猟をするパニック映画で終

始ハラハラドキドキしてました笑

騙し合いをしてるので何が本当か嘘なのかわか

らないんですけど庶民の中に1人賢い人間がいて

その人の戦闘能力に驚きました！

90分が30分くらいに感じる迫力がある映画でし

た

血が出るのが大丈夫な方はおすすめです(^｡^)

②2012

マヤの暦で地球がまもなく終わりを迎えること

がわかりその日を迎えた時にどう大切な人を守

るか自分優先で守るのか怖いくらい人間性が出

てる映画だと感じました。

長めの映画なんですけどこれを見終わった後自分でも地球最後の日は何してるんだろうって考えるくら

いリアルな描写でしばらくは頭から離れない映像でした、スリルあった〜笑

皆さんは地球最後の日は何をしますか？私は好きなものをたくさん食べたいです！笑

大切な人を守る気持ちは地球が崩れていっても壊れないんだなと思いました。

日常にスリルが足りない人おすすめです^_−☆
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