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どーも、和田です。 

結構肌寒い日が増えてきました。それとともに、子供たちが風邪をひく

ようになってきました(^_^;) 共働きの身としては、季節の変わり目はドキ

ドキしてしまいます。どんなに気をつけても子供たちが体調を崩すからで

す(>_<) 子供がいないときは、こんなことはあまり考えなかったんです。

でも、環境によって、自律神経が乱れ、免疫機能が弱くなり、体調を崩し

てしまう…。体調管理って、なかなか難しいですよね(^_^;) 

いま僕は、コタのヘッドスパ講習に通っています。 

3 級の基礎的な講習なんですが、「身体を整えるのは大事なことなんだな」

と改めて感じています。人間は、ホメオスタシスといって「良い状態の戻

そう、良い状態を保とう」とする性質がもともと備わっているそうです。

しかし、自律神経やホルモンのバランスが乱れてくると、このような性質

が発揮できなくなり、体調が悪くなってしまったり、心が疲れてしまった

りするようです。 

子供たちが、季節の変わり目に、いつも体調を崩してくれているおかげ

で、「やっぱり体調を整えることは大事なことなんだな」と気づかせてもらってます(*^_^*) 

心や身体の不調は、髪や頭皮にも影響してしまいます。ヘッドスパで、身体の「良い状態に戻そう」とする力

を高めて、「みなさんの髪をキレイにするお手伝いができれば良いな」と考えてます(*^_^*) 

さて、11月 12月は、コタ商品のキャンペーンを実施しています。 

商品をご予約していただいた方に、特典をつけさせていただいてます。今回のキャンペーンは、いつも年末に

プレゼントしている homey roomy オリジナルノベルティを年末キャンペーンの特典としております。 

前回の新聞でもお話しさせていただきましたが、やっぱり「髪をキレイにしてもらいたい！」ふだん美容室の

商品を使われない方にも、「この機会にお試ししてもらいたい！」と思い、ノベルティをキャンペーンの特典と

させていただきました。 

homey roomy のカラーやストレートなどの施術は、髪をキレイにしてくれます。そういったお客様の中で、

とくに髪がキレイな方は、コタのシャンプー&トリートメントを使ってくださっています。さらに流さないトリ

ートメントのベース剤を使うとさらにキレイになります！ やはり、ホームケアは 365 日するものなので、小

さな積み重ねが、数ヶ月すると、とても大きな差になって現れます。「髪をキレイにしたい！」という方は、ぜ

ひお試しください！ 

コタのシャンプーの中でも最上質な『コタクチュール』を使うと、さらにキレイな髪を簡単に実現できま

すよ(*^^)v もちろん、「髪をキレイにしたい！」という方で無ければ、使う必要はございません(*^_^*) キャ

ンペーンの詳細を QR コードで見れるようにしておくので、覗いてみてくださいね！ 

では、この辺で…<(_ _)> 

 

１１月１２月の定休日（火曜日以外）  

11 月 7 日(月) 11 月 16 日(水) 11 月 23 日(水) 

12 月 12 日(月) 12 月 21 日(水) 

年末年始休暇 12 月 31 日〜1 月５日(木) 
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