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どーも、和田です。 

とうとう、我が家にもコロナの感染がやってきました。やっかいなのは、症状

以上に、子供を隔離することでした(^_^;) はじめは、ずっと一緒に過ごせる

からか、機嫌よく過ごしていて問題なかったんですが、やはり時間がたつと退

屈するし、、お母さんにも甘えたくなってきますよね(^_^;) 

でも、はじめに思ったより、いい子に過ごしてくれ、助かっています(*^_^*) 

遊びでは、『折り紙』が楽しくて、頭と手先を使うから、「美容師の手の訓練に

なるかな？」と思いながら、子供との時間を楽しんでいます(*^_^*) 

 

遅くなりましたが、『あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願

いいたします』 

homey roomy は髪をキレイにする美容室なので、今年はより一層、髪をキレイ

にする情報をお届けできればと考えています(*^_^*) 

うちは子供が 9 歳、3 歳、0 歳といるので、子供の世話をしながら、痛感するこ

とがあります。『若いって、すばらしいな！』ということです(^_^;) 

小さい子は、この時期肌は乾燥しやすいですが、化粧水、保湿クリームでスキ

ンケアすると、すぐにプリプリなお肌になります(*^^)v 

また、子供の歯磨きをすると、歯垢がつかないことに気が付きます。きれいな

唾液なんでしょう、口の中を軽く磨くだけで、すぐにキレイになります。 

対照的に、僕の歯は、マメに磨いても、すぐ歯垢がたまってしまい、少しでも

放っておくと、歯茎が痛くなってきます(>_<) 

これらは、年齢のせいで、もともと持っている身体を元の状態に保つ機能が衰

えてきていることを意味します。 

髪の毛も 20 歳くらいでは、毛髪の中身は栄養分でパンパンです。しかし、40 歳くらいでは、根元から生えてき

た時から、スカスカの穴だらけなんです！ 

カラーやパーマをすると、ケミカルダメージで髪の中のアミノ酸やたんぱく質が流れ出て、中身がスカスカに

なってきてしまいますが、年齢を重ねると、生えてきた時から、ダメージ毛のようにスカスカなんです(゜o゜) 

なので、髪にしっかり栄養を与えるためにも、自律神経やホルモン分泌を活性化する必要があります。 

1 月からショートスパのメニューを始めました(*^_^*) 

普段お手入れのしづらい、頭皮をマッサージをすることで、血流を促進し、頭皮や髪に栄養が届きやすい状態

にします(*^_^*) 

また、1 月の終わりから、僕がヘッドスパの上級コースを受講するので、そこで得た情報もみなさんに共有出来

たらと考えています(^^♪ 

では、この辺で…<(_ _)> 

 

１月 2 月の定休日（火曜日以外）  

1 月 18 日(水) 1 月 25 日(水)  

2 月 6 日(月) 2 月 15 日(水) 2 月 22 日(水) 
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