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どーも、和田です。 

先日、中学校の説明会に行ってきました。上の息子が小学校を卒業するんですね

(゜o゜) 真ん中の娘は小学生になります。とくに何かを強く感じているわけじゃ

ないんですが、節目なんでしょうね。おそらく僕と坂井にも、何かしらの変化が

訪れると思います。僕は「変化が欲しいな」と思うときは環境を変えることが多

いので、こうやって自然に訪れる変化も、少し楽しみだったりします(^_^) 

     冬は 1 年でいちばんトラブルが出やすい季節 

先日、JC PROGRAM の zoom プチセミナーに参加しました。冬は乾燥によって、

1 年でいちばん肌トラブルの多い時期なんだそうです(+o+) 

最近、うちの一番下の 3 歳の息子なんですが、まだ肌のバリア機能が未成熟で、

太ももの内側がひどくかぶれて腫れてしまいました…。 

正直、一番上の息子が小さいときは、毎日しっかり保湿していたんですが、三人目になると、つい冬の保湿ケ

アが雑になってしまって…(^_^;) やっぱり、地道な保湿とケアは大事ですね。 

       1 月のテーマは【デトックスと保湿】 

冬の乾燥で、こんなお悩みありませんか？「乾燥による頭皮のかゆみ」「過酸化脂質の蓄積によるベタつきやに

おい」「毛先のパサつきや広がり」「静電気によってまとまらない」こんなとき、「いつもよりしっとりしたシャ

ンプーを使う」「乾いた後にオイルを多めにつける」という方も多いと思います。 

でも、ちょっと待ってください！それ、かえって髪が傷んでしまう原因になることもあるんです(+o+) 

    実はトリートメントは「油」です 

基本的な話になりますが、トリートメントって、実は「油」なんです。つけた直後はキレイでも、時間が経つ

と酸化して**過酸化脂質（古い油）**になってしまいます。実際に最近、「毛先がなかなか乾かない…」という

相談がありました。これは、髪に余分なものが残っていたことが原因です。 

そんな古い油が残ったまま、いくら良いトリートメントをつけても、ベタついてまとまらない髪になってしま

うんですね。そして、普通のシャンプーでは、この古い油は落としきれません。 

色ハスカラーや髪セレブトリートメントをされている方はご存じだと思いますが、homey roomy では施術前

に、古い油をしっかり取り除いてから施術しています。 

汚れた手で、きれいなものを触ると汚れてしまうように、古い油が残った髪に、どんなに良いトリートメント

をしても、本当の意味でキレイにはならないんです(+o+) 

    お家でできるデトックスケア 

そこで、お家でできるデトックスとしてコタの『スキャルプウォッシュ』(税込 2,750 円)をおすすめします。 

1 週間に 1 回ほど、1 回目のシャンプーとして使うだけで、軽くてまとまりやすい髪になりますよ(*^_^*) 

少し値上がりしてしまいましたが、2 月までは 10％オフでお買い求めいただけます。 

ぜひ試してみてくださいね(^^♪ 

では、この辺で…<(_ _)> 

1 月 2 月のスタイリストの休み（火曜日以外） 

店休日（火曜日以外）2 月 11 日、19 日 

坂井 1 月 21 日、29 日 2 月 16 日、27 日 

小林 1 月 19 日、28 日 2 月 2 日、4 日、26 日 

堀田 日曜祝日水曜定休 ～17 時まで 1 月 12 日 2 月 23 日 

高梨 日曜祝日定休 ～17 時まで 1 月 12 日 2 月 23 日 
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